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 رزومه علمی و پژوهشی اعضای هیئت علمی

 تاکنون -1403  یاز د  رانیا  یدانشگاه علوم پزشک   یعلم  اتیعضو ه•

  ی بخش ها   ریو سا  یجراح ICU -ژهیبخش مراقبت و  -رسول اکرم  مارستانیدر ب K بیطرح ضر•

 تاکنون  1400از مهر ماه    یو داخل CCUگوارش،  

 1402تا اسفند    1400رسول اکرم از مهر ماه    مارستانیب  ینیبال  هیمسئول تغذ•

رشته   ی تخصص  یارشد و دکتر  یکارشناس  ،ی کارشناس  انیدانشجو  یو عمل  یتئور  یواحدها   سیتدر•

 تاکنون  1400از از مهر ماه    ییو ماما  یپرستار  ه،یتغذ  یها

ارشد    یو کارشناس یتخصص ،یفوق تخصص ینامه ها انیبه عنوان استاد مشاور پا یپژوهش تیفعال•

 تاکنون   1400از مهر ماه  

 رسول اکرم   مارستانیب  هیتاکنون در درمانگاه تغذ  1400از سال    یدرمان  میرژ•

 زیتبر  یجهاد دانشگاه  ابتید  کینیبه مدت دو سال در کل  یدرمان  میرژ•

  ار ی) دست  زیتبر  سی الرئ  خ یش  یو فوق تخصص  یتخصص  کینیسال در کل  5به مدت    یدرمان  میرژ•

 ( زیتبر  یاستاد دانشگاه علوم پزشک  ،یممقان  یمیابراه  زی سرکار خانم دکتر مهرانگ

 صدف در تهران  ییبایز  کینیسال در کل  کیبه مدت    یدرمان  میرژ•
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 آموزشی سوابق 

 واحد  1: یوتراپ یزیف یحرفه ا یدکتر انیورزشکاران، دانشجو هیتغذ هیموارد پا سیتدر •

و درمانگاه( در   یگوارش، جراح  ژه،یو یمراقبت ها یها شنی )روت هیتغذ ینیارشد بال انیدانشجو ینیبال هیتغذ یکارورز سیتدر •

 ی ساعت عمل 60و  یساعت تئور 40:  1400اول سال  مسالین

( در یو آنکولوژ یگوارش، جراح  ژه،یو یمراقبت ها یها شنی )روت هیتغذ ینیارشد بال انیدانشجو ینیبال هیتغذ یکارورز سیتدر •

 ی ساعت عمل  120و  یساعت تئور 80:  1401اول سال  مسالین

ساعت   60:   1402اول سال  مسالی( در نژهیو یمراقبت ها شنی )روت هیتغذ ینیارشد بال انیدانشجو ینیبال هیتغذ یکارورز سیتدر •

 ی ساعت عمل 105و  یتئور

 ساعت  2: 1402-1403دوم   مسالیدر ن یتخصص یدکتر انیدانشجو ICU در هیتغذ سیتدر •

 ساعت  4: 1401-1402دوم   مسالیدر ن یتخصص یدکتر انیدانشجو ICU در هیتغذ سیتدر •

 واحد 5/1:  1401-1402دوم  مسالیدر ن  یپرستار یکارشناس انیدانشجو ی درمان هیو تغذ هیتغذ سیتدر •

 واحد 2:  1401-1402دوم  مسالیدر ن یی ماما یکارشناس انیمادر و کودک دانشجو هیاصول تغذ سیتدر •

 واحد 5/1:  1402-1403اول  مسالیدر ن 1 یپرستار یکارشناس انیدانشجو ی درمان هیو تغذ هیتغذ سیتدر •

 واحد 5/1:  1402-1403اول  مسالیدر ن 2 یپرستار یکارشناس انیدانشجو ی درمان هیو تغذ هیتغذ سیتدر •

و    ینیبال  هیکبد و پانکراس تغذ ی ها یماریدر ب  یدرمان هیو تغذ  TPN و EN ک،یاسترس متابول یدارا مارانیدر ب هیتغذ سیتدر •

 ساعت12، 1401-1402دوم  مسالی ن - هیارشد علوم تغذ یکارشناس انیدانشجو  2 یکاربرد ی درمان میرژ

دوم   مسالین  -هیارشد علوم تغذ یکارشناس انیدانشجو شرفتهیپ   ینیبال هی، تغذ TPN و ICU  ،EN مارانیدر ب هیتغذ سیتدر •

 ساعت  4، 1402-1401

،  1401دوم  مسالین  -هیارشد علوم تغذ یکارشناس انیدانشجو شرفتهیپ   ینیبال هی، تغذ TPN و ICU  ،EN مارانیدر ب هیتغذ سیتدر •

 ساعت  4

  مسالین - هیارشد علوم تغذ یکارشناس انیدانشجو شرفتهیپ   ینیبال ه ی، تغذ TPN و EN ،یجراح ،یسوختگ مارانیدر ب هیتغذ سیتدر •

 ساعت  4، 1400دوم 

  مسالین - هیارشد علوم تغذ یکارشناس انیدانشجو شرفتهیپ   ینیبال ه ی، تغذ TPN و EN ،یجراح ،یسوختگ مارانیدر ب هیتغذ سیتدر •

 ساعت  8، 1400-1401دوم 

 1401ساعتICU( ،2  ) در یپرستار  یمراقبت ها  گاهیپا یمدرس دوره آموزش •

 1402ساعتICU( ،2  ) در یپرستار  یمراقبت ها  گاهیپا یدوره آموزشمدرس  •

حضرت رسول اکرم:  ساعت سال   مارستانیدر ب هیکارشناسان ارشد تغذ یلی)گوارش( دوره تکم یبخش داخل یکارآموز سیتدر •
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 سوابق پژوهشی

 ییدانشجو قاتیتحق تهیدر کم یهمکار •

 ران یا یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک ییدانشجو یپژوهش تهیکم  یپژوهش یطرح ها  یاب یپژوهش و ارز مسئول •

 افتهی  انیپا یپژوهش یطرح ها  •

 و PPARs ری مس قیاز طر UCP1 ژن انیو پرچرب بر ب یمحدود از کالر  یها میانول به همراه رژ یو توکوتر  الیژل رو افتیاثر در •

PGC-1α ( ی)مجر رانیا ی : دانشگاه علوم پزشکیوانیدر مدل ح 

: یماریدر روند ب یی اسکلروز و نگرش آن ها در مورد نقش عوامل غذا پلیمبتلا به مالت مارانیدر ب صیقبل و بعد از تشخ  ییغذا یالگو •

 (ی)مجر زیتبر یدانشگاه علوم پزشک

 و Faisy ،ESPEN کت،یبند   سیهر) یکننده انرژ  ینیب شی پ   یو فرمول ها یدیتول CO2 با استفاده از یمصرف یانرژ سهیمقا •
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Pen State) استاد   ژه یو یدر بخش مراقبت ها لاتوریتحت ونت مارانی( در بیی)استاندارد طلا میمستق ریغ  یمتر  یبا روش کالر(

 ( ینیبال هیارشد تغذ ی نامه کارشناس انی پا -مشاور

  ژهیو یدر بخش مراقبت ها یبستر مارانیدرب ینیبال یامدهایو ارتباط آنها با پ  یا هیتغذ تیوضع یابیارز یابزارها یاعتبار سنج •

 ( ژهیبخش مراقبت و ینامه فوق تخصص انیپا   -)استاد مشاور

نامه فوق    انیپا - )استاد مشاور ژهیبخش مراقبت و مارانیدر ب  ینیبال  یامدهای و پ  تروژنیدر بالانس ن نیمختلف پروتئ  ریمقاد ریتاث •

 ( ژهیبخش مراقبت و یتخصص

 Fluid challeng test قبل و بعد از  یوگرافیبا اکوکارد caval Index با سهیژوگولار در مقا نترنالیا دیداپلر ور راتییتغ یبررس •

 ( ژهیبخش مراقبت و  ینامه فوق تخصص انی پا  -)استاد مشاور ژهیدر بخش مراقبت و یبا کاهش حاد فشار خون بستر مارانیدرب

  ژهیدر بخش مراقبت و یبستر مارانیب یاگه  شیو پ  کیومتابول یالتهاب  یبر مارکرها نیتیمکمل ال کارن زینحوه تجو ریتاث یبررس •

 ( ژهیبخش مراقبت و ینامه فوق تخصص انیپا   -)استاد مشاور

مراقبت   یدر بخش ها ی کیمکان  هیقرار گرفته تحت تهو مارانیب یجداساز  یبا شاخص هاSarcopenic Index زانیارتباط م یبررس •

 ( ژهیبخش مراقبت و ینامه فوق تخصص  انیپا - حضرت رسول اکرم )استاد مشاور مارستانیب ژهیو

  ژهیدر بخش مراقبت و یبدحال بستر مارانیدر ب نترالیا هیعدم تحمل تغذ نییدر تع جیرا یبا روشها یروش اولترا سونوگراف سهیمقا •

 ( ژهیبخش مراقبت و ینامه فوق تخصص انیپا   -)استاد مشاور

  نییدرتع NUTRIC ،SGA یغربالگر  یبا ابزارها سیعضله رکتوس فمور یو اولتراسونوگراف ندکسیا کیسارکوپن ییکارآ سهیمقا •

 ( ژهیبخش مراقبت و  ینامه فوق تخصص انی پا -)استاد مشاور   ژهیدر بخش مراقبت و یبستر مارانیب هیسوء تغذ

نر چاق تحت   یدر رت ها BMPs وPRDM16 ریمس قیاز طر UCP-1 ژن انیانول بر ب یو گاما توکوتر  الیژل رو افتیاثر در •

 ( ی)همکار اصل رانیا یپرچرب: دانشگاه علوم پزشک  ییغذا میو رژ یمحدود از کالر ی یغذا میرژ

: وی السرات تیمبتلا به کول مارانیدر ب microRNA-146a انیو ب  یدانیاکس یآنت طیشرا ، یالتهاب یبر مارکرها Q10 میاثر کوآنز •

 ( ی)همکار اصل رانیا یدانشگاه علوم پزشک : ینیبال  ییکارآزما

 

چاق:   یدر رت ها یانرژ تیآن با روش محدود سهیو مقا یبه قهوه ا دیسف ی بافت چرب لیبر تبد  میو سلن یرو یاریاثر مکمل  •

 (ی)همکار اصل رانیا یدانشگاه علوم پزشک

و   هیتغذ قاتیتحق تویمصرف کنندگان: انست یی بر انتخاب غذا یرنگ  ییبر اثرات استفاده از برچسب غذا زیمرور نظام مند و متا آنال •

 ( ی)همکار اصل ییغذا عیصنا

 زیتبر ی اضافه وزن و چاق: دانشگاه علوم پزشک یدر زنان دارا ینیو مقاومت انسول  یالتهاب یروغن هسته انگور بر فاکتورها یاثر خوراک •

 ( ی)همکار اصل

 ( ی)همکار اصل زیتبر ی: دانشگاه علوم پزشکزیشهر تبر یرستانیدختران دب نیدر ب یو چاق  میکلس  افتیدر نیارتباط ب •

: دانشگاه علوم  یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ  مارانیدر ب یو التهاب ویداتیاسترس اکس یبر شاخص ها سیکلرلاولگار یاری مکمل  ریتاث •

 ( ی)همکار اصل زیتبر یپزشک

 در حال انجام یپژوهش یطرح ها -3 •

 

 

  انیپا   -)استاد مشاور ژهیدر بخش مراقبت و یبستر مارانیب ینی بال یامدهایشدت اختلالات عملکرد دستگاه گوارش با پ  نیارتباط ب •

 ( ژهیبخش مراقبت و ینامه تخصص

داپلر   یشده به روش سونوگراف  د ییتا-  یدر وازواسپاسم مغز(SII) کیستمیس یمنیا یو اندکس التهاب  کینامیهمود راتییتغ یبررس •

حضرت  مارستانیب ژهیمراقبت و ی در بخش ها یبستر (SAH) کیرتروماتیغ  یمغز سمیآنور مارانیدر ب -(TCD) الیترانس کران

 (ی)همکار اصل 1402رسول در سال 

 ( ی( )همکار اصلیجستری)طرح ر ژهیو یبخش مراقبت ها یثبت داده ها •
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 ک یمتابول  تیو وضع  یتن سنج  یو شاخص ها   AGEبر سلامت روان،    یبه همراه طب سوزن  ای  ییبه تنها   یضدالتهاب  ییغذا  میاثر رژ •

 ( ی ( )همکار اصلمادی)ن رانیا یافسرده: دانشگاه علوم پزشک یابت یمبتلا به د مارانیدر ب

 

 دستاوردها و افتخارات

 1399پژوهشگر برجسته در سال  ی دانشجو •

 

  یو فن  یتخصص  یهامهارت 

 انجام مطالعات مرور نظام مند و متاآنالیز و آنالیزهای مرتبط  •

 و آنالیز داده های تغذیه ای و داده های حاصل از بیان ژن  SPSS ،STATAآشنایی کافی با  •

 طراحی مطالعات انسانی و حیوانی •

 ، وسترن بلات و کشت سلولی  RNA  ،RT-qPCRتجربه مطالعات مولکولی و مهارت کافی در استخراج  •

 یعلم یهات ی و فعال هات یعضو

 ی ژورنال ها  یبرا ی داور  -9

Critical review in food sciences and nutrition 

Nutrition 

Journal of herbal medicine 
 

 
 
 
 

 


